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REGULAMIN OBOZU SPORTOWEGO FGA

[.Kazdy uczestnik obozu sportowego zobowiazuje si¢ przestrzega¢ warunki niniejszego

regulaminu, a zgloszenie uczestnictwa jest rtOwnoznaczne z akceptacja jego tresci przez

uczestnika i jego rodzicow/opiekundéw prawnych.

I1.Kazdy uczestnik obozu ma prawo do:

l.
2.

3.
4.
5.

petnego korzystania z programu obozu,

korzystania ze wszystkich urzadzen rekreacyjno-sportowych znajdujacych sie w
os$rodku, ale wylacznie za wiedzg 1 zgoda trenerdw,

wnoszenia wlasnych propozycji do programu obozu,

uzyskania w kazdej sprawie pomocy ze strony kadry zgrupowania i os$rodka,

poszanowania swoich pogladow i przekonan,

[IT.Uczestnik obozu zobowigzany jest:

1.

8.

przestrzegac regulaminéw obozu, obiektow sportowych i o§rodka, w ktérym obdz si¢
odbywa oraz stosowac si¢ do polecen treneréw i wychowawcow,

zabra¢ ze sobg wazng legitymacje szkolna,

realizowad program obozu oraz punktualnie stawia¢ si¢ na treningi i aktywnie w nich
uczestniczyc,

dbac o czysto$¢ i porzadek w pomieszczeniach zajmowanych na terenie o$rodka oraz o
powierzony sprzgt,

odnosi¢ si¢ z szacunkiem do trenerow, wychowawcow, kolegéw 1 innych osob,
przestrzega¢ ogdlnych zasad bezpieczenstwa, dotyczacych zwlaszcza kapieli i ruchu
drogowego,

informowa¢ kadr¢ obozu o kazdym wypadku, kontuzji, chorobie lub ztym
samopoczuciu, niedyspozycji i innych ograniczeniach uniemozliwiajacych udziat w
zaje¢ciach 1 wykonywanie ¢wiczen (jesli o wyzej wymienionych okolicznos$ciach wiedza
rodzice/opiekunowie prawni uczestnika powinni niezwtocznie poinformowac o tym
kadre obozu),

dba¢ o higieng i schludny wyglad.

IV.Obecno$¢ na wszystkich zajeciach jest obowigzkowa, a niemoznos¢ wzigcia udziatu nalezy

kazdorazowo zglosi¢ u opiekuna grupy przed rozpoczeciem zajec.

V.W kwestiach spornych i konfliktowych miedzy uczestnikami obozu nalezy zwraca¢ si¢ do

trenerow, instruktorow i opiekunow.
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VI.Korzystanie z obiektéw i ze sprzetu sportowego jest dozwolone pod warunkiem uzyskania
zgody trenera/opiekuna i tylko pod jego nadzorem.

VIIL.Uczestnikowi nie wolno samowolnie oddala¢ si¢ od grupy, szczeg6lnie poza teren osrodka
bez wiedzy i zgody wychowawcy.

VIII.Na obozie obowigzuje bezwzgledny zakaz posiadania i picia alkoholu, posiadania i palenia
tytoniu oraz posiadania i zazywania jakichkolwiek srodkoéw odurzajacych.

IX. Podczas obozu obowigzuje bezwzgledny zakaz posiadania i uzywania telefonéw
komorkowych, konsol, komputeréw, zegarkéw z kartag SIM itp., BEZ wiedzy kadry obozu.

X.Cisza nocna obowigzuje od godziny 22.00 do 6.00.

XI.Organizatorzy i opiekunowie obozu nie ponosza odpowiedzialno$ci za cenne i warto$ciowe
przedmioty, urzadzenia oraz pienigdze nie powierzone opiekunom zabrane na ob6z przez
uczestnika, a takze za bagaz skradziony, zgubiony lub zniszczony z braku starannos$ci
uczestnika.

XII.Rodzice/opiekunowie uczestnika ponosza materialng (finansowg) odpowiedzialnos$¢ za
szkody przez niego wyrzadzone w trakcie pobytu na obozie.

XIII.W trakcie trwania obozu nie przewiduje si¢ ,,czasu wolnego” do swobodnej dyspozycji
uczestnikow, ktdrzy pozostajg przez caly czas pod nadzorem opiekunow.

XIV.W czasie podrézy, wycieczek czy postoju autokaru na parkingu nalezy $cisle przestrzegac
zalecen kierownika podrozy/wycieczki.

XV.Podczas zwiedzania muzedw, parkdéw krajobrazowych itp. uczestnicy wycieczki
zobowigzani sg do przestrzegania regulaminow tych obiektow.

XVIL.W przypadku powaznego naruszenia regulaminu obozu Organizator zastrzega sobie prawo
stosowania srodkéw dyscyplinujacych, takich jak upomnienie, nagana i rozmowa
ostrzegawcza z powiadomieniem rodzicéw lub opiekunéw. W przypadku, gdy srodki te
okazg si¢ nieskuteczne lub gdy nieprzestrzeganie regulaminu narusza prawa innych
uczestnikow obozu, uczestnik moze zosta¢ skreslony z listy uczestnikow, a po
wczesniejszym zawiadomieniu rodzicow wydalony z obozu na koszt wiasny
rodzicoéw/opiekundw — bez prawa do zwrotu nalezno$ci za niewykorzystang czgs$¢ pobytu.
W takim wypadku osoba odpowiedzialna za uczestnika (rodzic lub opiekun) powinna
odebra¢ dziecko w ciagu 48 godz.

XVII.Procedura higieny i dystansu spolecznego:
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e Zaréwno zawodnicy jak i kadra ma obowigzek mycia rgk mydtem i dezynfekcji
ptynem — przed wyjsciem z pokoju, po powrocie do pokoju, przed i po treningu,
przed i po positku, przed i po skorzystaniu z toalety

e Podczas przemieszczania si¢ po osrodku nalezy zachowac¢ dystans w kontakcie z
osobami trzecimi (ok. 2 m)

e Nalezy unikac bliskiego kontaktu np. nie rekomendowane jest powitanie poprzez
uscisk dtoni

e Zaréwno zawodnicy jak i kadra codziennie bedg mie¢ mierzong temperature i
przeprowadzany wywiad na temat samopoczucia

e Termometr podlega dezynfekcji po kazdym pomiarze temperatury kolejnej grupy.

XVII.Procedura organizacji positkow:

e Obowigzek umycia i dezynfekcji rak przed wejsciem na stotowke.

e Rotacyjnos¢ w czasie positkow.

e Zawodnicy i kadra podzieleni na odpowiednie liczbowo grupy, w ktorych
spozywac beda positki.

e Dezynfekcja stotow, krzeset 1 innych powierzchni dotykowych po kazdej grupie
opuszczajacej stolowke. Zachowanie dystansu przez zawodnikéw i1 kadre podczas
positkow.

XIX. Procedura odwiedzin rodzicow:

e Rodzice, poza niezbednymi i uzgodnionymi z kierownikiem sytuacjami, maja zakaz

przebywania w os$rodku podczas obozu.

o Wszelkie ewentualne pilne wizyty rodzica w osrodku muszg uprzednio zostac
uzgodnione z kierownikiem obozu.

e Podczas obozu nie ma mozliwo$ci obserwacji treningu dzieci przez osoby trzecie, w

tym przez rodzicow/opiekundéw prawnych
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